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Estudo: Queijo previne doencas

cardiovasculares

Terca-faira, 05 de Maio de 2015 " g = E + —

RELACIONADO

* Chocolate pode prevenir AV/C e atague cardiaco

* Coragdo: Dieta mediterrdnica protege mais que exerci

* Meditag 8o ajuda a reduzir risco de enfarte & 20/C

* Queijo de azeitdo entre oz melhores produtos do mundo
#* Carrinha vai promover sabores portugueses pela Europa
* Menos sal reduziu em 40% mortes por enfarte e AVC

#* Luz do Sol previne problemas cardiovasculares

: e SAUDE
0 estudo foi publicado no Journal of Agriculture and Food Chemistry -

* Chocolate pode prevenir AVC e ataque cardiaco

* Frutos secos previnem cancro & outras doengas

Wio ha melhor desculpa para atacar a tabua de queijos.
Investigadores dinamarqueses afirmam que, ao contrario do quese ~ * Ceimbra: Estudo sbre novo caminho para tratar cancro

pensava, usar e abusar deste derivado do leite ajuda a evitar *  Portugusses provam gue cafe combate 2 depressio
doengas cardiovasculares ao reduzir os niveis de colesterol. * Dieta sauddvel pode incluir S chavenas de café ao dia
*  Malaria: Investigador portugués ganha bolsa americ ana
Adinvestigadora principal, Hanne Bertram, da 1Tniversidade de » Descobera: Cérsbro esté ligado ao sistema imunitério
Aarhus, considera que estes novos dados podem explicar o facto da *  Portuguesa recebe prémio europeu de Anestesiclogia

populagdo francesa ter uma taxa reduzida de doengas
cardiovasculares, apesar do elevado consumo de gorduras saturadas

presentes no queijo.

Comentarios Comunidade . Entrar ~
Até agora, a explicagio era atribuida ao consumo de vinho tinto, rico
em antioxidantes, mas a nova investigacio indica que o queijo ¥ Recommend Ordenar por Melhor avaliado ~
também tem um papel fundamental na prevencio destas doencas.

Comece a discusséo...

A equipa de Hanne Bertram quis investigar o modo como o queijo é
digerido pelo estomago, para perceber de que forma influencia o
funcionamento do metabolismo.



