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Queijo e iogurte ajudam na prevencao da
diabetes

Terga-feira, 24 de Julho de 2012

O consumo de queijo e iogurte ajuda a prevenir a diabetes tipo 2,

reduzindo em 12% o risco de vir a sofrer da doenga. A conclusido é de
um estudo desenvolvido por um grupo de investigadores
internacionais e publicade no American Journal of Clinical
Nutrition.

Adnvestigagio em causa incidiu sobre as dietas de 16.800 adultos
sandaveis e 12.400 pacientes com diabetes tipo 2 residentes em oito
paises europeus e revelon um resultado surpreendente, ja que o
consumo intenso de laticinios tem estado sempre associado ao
aumento do colesterol e, consequentemente, ao perigo de ser
afetado pela doenga.

Na sequéncia da analise efetuada, os especialistas constataram que
aqueles que consumiam pelo menos 55 gramas - cerca de duas fatias
- de queijo diariamente tinham uma probabilidade 12% menor de se
tornarem diabéticos. A diminuicdo do risco de vir a sofrer de
diabetes tipo 2 registou-se também nos casos em que os voluntarios
comiam 55 gramas de iogurte por dia.

Segundo a equipa, que incluin especialistas do Medical Research
Council de Cambridge, esta constatagio contraria a crenca de que
todas as gorduras saturadas, muito presentes nos produtos lateos,
sdo prejudiciais a saide, podendo mesmo haver algumas benéficas
para o organismoe.
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*  Estudo: Queijo previne doeng as cardiovasculares

*  Moléculas convertem gordura "ma” em gordura “boa”

*  Consumo regular de iogurte reduz risc o de diabetes

* Consumo de cafe pode reduzir risco de dizbetes

* Queijo de azeitdo entre os melhores produtos do mundo
* Livro de receitas da nove protagonismo ao iogurte

® Carrinha vai promover sabores portugueses pela Eurcpa

*  |pgurte podera vir a substituir colonosc opias
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* Chocolate pode prevenir AVC e ataque cardiaco

*  Frutos secos previnem cancro € outras doengas

# Cpimbra: Estudo abre novo caminho para tratar cancro
*  Peortugueses provam gue café combate a depresséo

* Dieta saudavel pode incluir 5 chavenas de café ao dia
®  Malaria: Investigador portugués ganha bolsa americ ana
» [Descoberta: Cérebro esta ligado ao sistema imunitario

* Portuguesa recebe prémio europeu de Anestesiclogia
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